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Styrelsen

Hej alla glada medlemmar. I dr dr ett ar utéver det
vanliga. En Pandemi har spridits 6ver virlden och
satt kdppar 1 hjulen for manga mainniskor.
Vi tackar for er forstdelse att vi avslutade terminen
betydligt tidigare dn planerat. Nu ser vi framat mot
en solig och varm sommar sa ses vi forhoppningsvis
1 augusti ndr vi drar igang igen.

Cheerleading

Uppstart/sommarhing

Varmt vilkomna till Duveholmshallen sal D/E pa
uppstart eller sommarhing som vi kallar det nu nir
det blev ett sa konstigt slut pa den vanliga triningen
1 och med Pandemin.

Mandagen den 6 juli klockan 18.00-21.00 triffas
bada grupperna under samma tid.

OBS! Den 6 juli ar for vara ordinarie
medlemmar/deltagare, inte nya deltagare eller
kompisar.

Try-Out
Efter sommarlovet sd startar Cheerleadingen med
en Try-out tisdagen den 11 augusti fér nya
medlemmar fédda ar 2012 eller tidigare, samt for de
som dr fédda 2008 och har trinat mandagar sedan
innan 1 foreningen. Vi triffas i Duveholmshallen sal
D/E klockan 18.30-20.00.

Vid stort intresse delar vi hallen for deltagarna och
ber foéraldrarna vinta utanfor, allt enligt FHMs
direktiv.

Hosten
Ordinarie triningar startar vecka 34, tisdagar
klockan 18.30-19.30 f6r den yngre gruppen och
klockan 19.30-21.00 f6r den dldre gruppen i
Duveholmshallen sal D/E.

OBS! Numera tisdagar f6r bada gruppernal

Trampolin/Cirkus/Tabla

Uppstart/sommarhing

Varmt vilkomna till oss i Jarvenhallen onsdagen
den 1 juli klockan 17.00-19.00 pa uppstart eller
sommarhing som vi kallar det nu nir det blev ett sa
konstigt slut pa den vanliga triningen i och med

Pandemin.

OBS! Den 1 juli ar for vara ordinarie
medlemmar/deltagare, inte nya deltagare eller
kompisar.

Hosten

Efter sommarlovet startar trampolin/cirkus/tabla
onsdagen den 19 augusti i Jirvenhallen klockan
17.30-20.00 med en helt ny termin och hoppas ni
hittat en kompis som vill f6lja med och testa, for
den 19 augusti ar var GRATIS trining denna
termin!

Vid stort intresse delar vi hallen for deltagarna och
ber forildrarna vinta utanfor, allt enligt FHMs
direktiv.

Sedan fortsitter den ordinarie triningen onsdagar
klockan 17.30-18.30 for den yngre gruppen och

klockan 18.30-20.00 f6r den dldre gruppen i
Jarvenhallen.

Cirkusskolan

Vecka 31 i Katrineholm, precis som vanligt men

CRKYs
Katrineholm. Om denna grupp blir

full sa kan vi tipsa om vecka 30 i Flen, dir
cirkusskolan dr helt gratis tack vare kommunalt

bidrag.

inda inte. I och med Corona si
blir det lite forandringar, bland
annat blir det endast en grupp i

For mer info se www.frisksport.se/cirkusskolan
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Covid-19

For att uppritthalla FHMs direktiv sa gor vi
toljande for alla aktiviteter 1 foreningen:

Nir vi borjar sa maste alla ga igenom ett
omklidningsrum och tvitta hinderna innan
aktiviteten och samma procedur efter aktiviteten.

Om medlemmen kinner av minsta symptom sa
stanna hemma for att minska smittspridningen.

Vi begrinsar alltid till max 50 personer, om vi blir
fler delar vi in oss i grupper och dr da 1 olika hallar.

Vi anpassar oss efter FHMs direktiv och om dessa
andras sa kanske vi miste dndra vira verksamheter
och meddelar da alla medlemmar detta i sa god tid
vi kan.

For information fran Cheerleadingférbundet, 6l
linken:
http://www.cheerleading.se/nvheter/?2ID=155145&NID=7
00546&fbclid=IwARITAA6vwEtq31SsnfAxwM3s20GVI.B
T0dzld t]]d0OTul L. WHrnsQEUJwUk

Megahelgen i Varnamo

Helgen 6-8 november édker klubben till Tinas 0,
Virnamo. Virnamo Frisksport bjuder in till en
fartfylld helg med tre idrottshallar i ett bygge; en
akrobatikhall med trampoliner, airtrack, DMT och
tissue, en hall med cheerleading, volleyboll och
paintballdueller och en tredje hall med dans och
pingis. Vi dterkommer med mer information.

Uppvisning i november

Lordagen den 28 november gor foreningen en
gemensam  uppvisning med  bada  vira
verksamheter.

Boka upp datumet, vi aterkommer med exakt tid.

Avslutningar i december

I 4r avslutar vi vira verksamheter i december,
Cheerleadingen tisdagen den 8 december och
trampolin/cirkus/tabla onsdagen den 9 december.

Klubbklader

Foreningen kommer silja  klubbklider vid
terminstart. Nytt denna gang dr att vi kan erbjuda
hoodies samt att ni dven kan vilja att fa ert namn pa
kladerna. Vi har ocksa tagit fram ett nytt tryck till
Cheerleadingen.

Rapporter

I och med Corona si har mycket stillts in men vi
hann med att dka pa varkurs 1 Varnamo.

Gustaf och Max gick trampolinledarutbildning samt
att Lovisa T var huvudledare f6r hela kursen.

Den 17 juni var klubben vid badplatsen Djul6é och
hingde pa stranden. Totalt kom cirka 20
medlemmar och badade samt hade kul tillsammans.

Verksamhet
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Frisksport ar

Svenska Frisksportforbundet och Frisksportens
Ungdomsforbund dr demokratiska organisationer,
Oppna for alla manniskor som delar vara
virderingar. Férbunden ar obundna i religiésa och
partipolitiska fragor, men eftersom vi vill paverka
savil enskilda manniskor som sambhillet i stort tar
vi stallning i samhallsfrigor inom vira
intresseomraden. Alla frisksportklubbar har olika
aktiviteter - allt fran volleyboll och cirkus till
barngympa och tipspromenader - men grunden for
all frisksport ar den samma.

Allt hanger ihop

Frisksport dr en idé om hur vi ska leva for att
ma bra och ha kul tillsammans.
Inte bara ma bra i betydelsen att inte vara sjuk utan
1 ett storre perspektiv: Allting hinger ithop. For att
jag ska ma bra maste andra ocksd ma bra. Och inte
bara andra manniskor utan hela var omvirld.
For att DU ska m3 bra maste du skéta om din
kropp. Motionera, ita sunt och inte forstéra den
med  tobak, alkohol eller andra droger.
For att VI ska ma bra maste vi dela upplevelser och
kinna gemenskap. Skratta, umgis och trivas.
For att ALLA ska ma bra maste vi hjalpas at. Ta
ansvar for var miljé och for jordens 6verlevnad.
Liara kidnna andra minniskor och kulturer samt leva
i fred med varandra. Frisksport dr att bry sig. Om
sig sjalv och andra.

Medlemsforsdkran:

Jag sympatiserar med frisksportens helhetssyn sidan den ir
formulerad i férbundsprogrammet och forbinder mig att i
frisksportsammanhang inte fortira drycker som innehaller
mer dn 2,25 volymprocent (=1,8 viktprocent) alkohol eller
anvinda tobak eller narkotika i nigon form.
Frisksportloftet:

”Jag forbinder mig att inte i ndgot sammanhang fOrtira
drycker som innehéller mer dn 2,25 volymprocent (=1,8
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viktprocent) alkohol eller anvinda tobak och narkotika i
nagon form.”

Att avge och leva enligt frisksportléftet dr obligatoriskt for
medlemmar som fyllt 12 men inte 18 ar och 16ftet ska férnyas
varje dr. For medlemmar 6ver 18 ar dr frisksportloftet frivilligt.
Avgivet frisksportlofte giller si linge medlemskapet bestar
eller tills man skriftligen avsiger sig 16ftet. Medlemmar under
12 ar bor inte avge 16ftet.

F6r medlemmar som avgivit Frisksportloftet samt for
medlemmar mellan 12-18 dr férnyas 16ftet automatiskt nir
medlemsavgiften betalas till FK Bjérken.

Verksamhet



