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Styrelsen

Hej hopp alla medlemmar. Vi kan med glidje blicka
tillbaka pa en varm och skén sommar med mycket
sol och bad, hoppas ni njutit.

Vi minns ocksia en underbar uppvisning! Vilka
medlemmar vi har och vad de kan!

Vi wvill tacka Katrineholms kommun samt
sportcentrum som gjorde det mojligt att ha
uppvisningen i Hall A, vilket blev mycket lyckat.

Vi vill 4ven rikta ett stort tack till alla
medlemmar som hjalpt till pa de
utdtriktade arrangemang klubben
varit med pa si som Nationaldagen
och Katrineholmsveckan.

Nu blickar vi framat och har nigra stérre nyheter i
vira verksambheter.

Cheerleading

Mandagen den 19 augusti bjuder vi in icke
medlemmar att testa pa verksamheten helt GRATIS
mellan klockan 16-18 i Duveholmshallen D/E.
Denna dag ir till f6r ickemedlemmar, ordinarie
medlemmar ir vilkomna veckan efter.

Vi har numera tva triningstider =)

Mandagar mellan 16.30-18.00 f6r medlemmar
fodda 2008-2011 samt tisdagar mellan 18.30-20.30
for medlemmar fédda 2007 och tidigare.

Trampolin/Cirkus/Tabla

Vi flyttar till en ny, stérre och delbar hall som
framforallt har hogre takhojd infér hosten. Detta
for att medlemmarna ska fi ut si mycket som
mojligt av triningen.

Onsdagen den 21 augusti bjuder vi in alla att testa
pa verksamheten helt GRATIS mellan klockan 17-
20 i Jarvenhallen. Denna dag ir till f6r alla, bade
ickemedlemmar och medlemmar.

Kommande veckor
delas deltagarna in i tva
grupper, antingen 17-
18 eller 18-20. Nya
medlemmar ar
vilkomna till den
forsta tiden.

Megahelg

8-10 november dker klubben till Tinas O, Virnamo.
Virnamo Frisksport bjuder in till en fartfylld helg
med tre idrottshallar i ett bygge; en akrobatikhall
med trampoliner, airtrack, DMT och tissue, en hall
med cheerleading, volleyboll och paintballdueller
och en tredje hall med dans och pingis.

Kostnaden f6r helgen dr 500 kr per medlem
inklusive resa och avgiften till Virnamo FK.

Klubben behéver den 20 oktober veta hur manga
som ska med sa vi hinner anmila alla samt planera
resan dit och hem.

Vidrar iging med de .

nya tiderna vecka 35 Klubber.l. kz.l.n ansvara for

(26 och 27 augusti) d? .som ar“fodda 2008. eller
tidigare. Ovriga behéver
ha vuxet sallskap som
oOvernattar i hallen.
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Boka in

Forspaddling i Bjérbo 30 augusti.
Hostkurs i Motala 4-6 oktober
Megahelg 1 Virnamo 8-10 november.
Se mer pa www.frisksport.se.

Frisksport ar

Svenska Frisksportférbundet och Frisksportens
Ungdomsforbund ar demokratiska organisationer,
Oppna for alla manniskor som delar vara
virderingar. Férbunden dr obundna i religiésa och
partipolitiska fragor, men eftersom vi vill paverka
savil enskilda minniskor som samhillet i stort tar
vi stallning i samhallsfrigor inom vira
intresseomraden. Alla frisksportklubbar har olika
aktiviteter - allt fran volleyboll och cirkus till
barngympa och tipspromenader - men grunden for
all frisksport dr den samma.

Telefon

Adress

E-post

Hemsida

BG
Swish

Allt hanger ihop

Frisksport dr en idé om hur vi ska leva for att
ma bra och ha kul tillsammans.
Inte bara ma bra i betydelsen att inte vara sjuk utan
1 ett storre perspektiv: Allting hinger ihop. For att
jag ska ma bra maste andra ocksa mad bra. Och inte
bara andra minniskor utan hela vir omvirld.
For att DU ska ma bra maste du skéta om din
kropp. Motionera, dta sunt och inte forstéra den
med  tobak, alkohol eller andra droger.
For att VI ska ma bra maste vi dela upplevelser och
kinna gemenskap. Skratta, umgis och trivas.
For att ALLA ska ma bra maste vi hjilpas at. Ta
ansvar for var miljé och for jordens Gverlevnad.
Lira kinna andra minniskor och kulturer samt leva
i fred med varandra. Frisksport ar att bry sig. Om
sig sjalv och andra.

Medlemsférsdkran:

Jag sympatiserar med frisksportens helhetssyn sidan den ér
formulerad i férbundsprogrammet och férbinder mig att i
frisksportsammanhang inte fortira drycker som innehaller
mer dn 2,25 volymprocent (=1,8 viktprocent) alkohol eller
anvinda tobak eller narkotika i nigon form.
Frisksportloftet:

”Jag forbinder mig att inte i ndgot sammanhang fortira
drycker som innehéller mer 4n 2,25 volymprocent (=1,8
viktprocent) alkohol eller anvinda tobak och narkotika i
nagon form.”

Att avge och leva enligt frisksportléftet dr obligatoriskt for
medlemmar som fyllt 12 men inte 18 ar och 16ftet ska férnyas
varje dr. F6r medlemmar 6ver 18 ar dr frisksportloftet frivilligt.
Avgivet frisksportlofte giller si linge medlemskapet bestar
eller tills man skriftligen avsiger sig 16ftet. Medlemmar under
12 ar bor inte avge 16ftet.

F6r medlemmar som avgivit Frisksportloftet samt for
medlemmar mellan 12-18 ar fornyas 16ftet automatiskt nir
medlemsavgiften betalas till FK Bjérken.

Verksamhet


http://www.frisksport.se/

